Tělesná teplota, výměna tepla mezi organismem a prostředím

Tělesná teplota


normální tělesná teplota lidského těla kolísá mezi 35,8 – 37,4 oC



teplota- subfebrilní-37,0-37,9




horečka- nad 38°C




hyperpyrexie-40,0-41,0 °C




subnormální- pod 35,8



závisí na aktivitě a stavu organismu

 
 
          na teplotě, vlhkosti a proudění vzduchu v okolí 


  
          na oblečení měřeného


slupka=povrch těla-části těla, jejichž tělesná teplota se částečně mění vlivem okolí (horní a dolní končetiny, hlava a povrchové vrstvy těla)


jádro-teplota je relativně konstantní, nezávislá na okolí


kolísání:tělesná teplota se mění v závislosti na 


 

denní době (nejnižší je ve 4 hodiny ráno a nejvyšší pozdě odpoledne)




aktivitě organismu (aktivita zvyšuje metabolismus a tím zvyšuje tvorbu tepla)  


 
 
sekreci některých hormonů: například vlivem progesteronu se u žen zvyšuje po ovulaci vaginální teplota o 0,5 oC, takže měření ranní teploty může být použito jako důkaz funkčního ovariálního cyklu nebo těhotenství


 
 
 
 
  
 
thyroxin zvyšuje tělesnou teplotu tím, že zvětšuje bazální metabolismus buněk

 
 
 
 
 
 
 
teplotu dále zvyšují všechny hormony, které mají stimulační vliv na metabolismus: růstový hormon, testosteron, adrenalin a noradrenalin

 Teplota je udržována  tvorbou a výdejem tepla


tvorba- hlavně v jádře a to především v játrech a ve svalech



 vedlejší produkt při  metabolických dějích


výdej- teplo jádra se odvádí cirkulující krví do kůže – slupky



záření (RADIACE)-teplo se ztrácí v podobě infračervených paprsků, které jsou vyzařovány všemi směry



vedení (KONDUKCE)-jednoduchý přenos tepla , který se uskutečňuje přímým kontaktem s předměty 



proudění (KONVEKCE): teplo se nejdříve odvede do vrstvičky vzduchu kolem těla a pak se prouděním vymění ohřátý vzduch se studeným


 
odpařování-nejúčinnější a nejdůležitější způsob




závisí na vlhkosti vzduchu

Izolační vlastnosti těla


kůže, podkoží a podkožní tuk-tepelné izolátory těla


behaviorální chování- schoulení, svalová aktivita, volba vhodéného oděvu

[image: image1.emf]
